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OBSERVAÇÕES

Å Slides com novo texto (novembro de 2017) t°m o novo 

ícone azul no canto superior direito.

Å Novo texto mostrado em vermelho (janeiro de 2018) e o 

slide possui o novo ícone verde 2018.



Distintos membros da comunidade internacional do Judô,

Tenhoo prazer de apresentar a todos a nossanovaexplicação detalhada das  
regrasque entrarão em vigor a partir de 1º de Janeiro de 2018.

No processode desenvolvimento do nossoesporte, é de extrema importância  
fazer o melhor, em primeiro lugar quanto ao conteúdo e a imagem do nosso  
esporte, para uma melhor compreensão e consistência das regras para os  
Judokas,apaixonadospelo judô e para o Mundo.

Estamos continuamente reformando a estratégia em todos os setores da FIJ  
para tornar nossoesporte moderno, de excelência e compreensível para todos.

Estouconvencido de que osnovoselementos dasregrase metodologia do Judô  
serão um grande benefício para a família do Judô, espectadores, parceiros e  
mídia.
MariusL. Vizer (Presidente-FederaçãoInternacional de Judô)
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PONTOSCHAVEDAREUNIÃODETRABALHODOCOMITÊEXECUTIVO  
DA FIJ -13/0 1/201 8

ÅKansetsu-waza e Shime-waza não são válidos se ambos os 
atletas estiverem em Tachi-waza.

ÅTransição de Ne-waza para Tachi-waza é válida.

ÅNo caso de Kaeshi-waza (tori ), o atleta que estiver aplicando o
contra -ataque, não poderá usar o impacto da queda no tatami .
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PONTOSCHAVEDAREUNIÃODETRABALHODOCOMITÊEXECUTIVO  
DA FIJ -18/10/2017

ÅDefinição deWaza-arie de Ippon, ampliação da avaliação do Ippon
(avaliação mais flexível) .

ÅDefinição de Ponte e Defesade Cabeçae todas asconsequências.

ÅDuplohansoku-makepara JudôNegativo.

ÅDar poder ao Árbitro Central para fazer seu trabalho e estabelecer que
os Supervisorese Comissãode Arbitragem devem intervir somente em
casode grave erro.

ÅContinuar a promover o JudôPositivo.
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JUDOGI

ÅPara uma melhor eficiência e para ter uma boa pegada, é  
necessário que o wagi esteja bem arrumado dentro da faixa, 
com a  faixa bem apertada.

ÅPara reforçar isso, o competidor deve arrumar o seu Judogi e 
a  faixa rapidamente entre o mate e hajime anunciado pelo 
Árbitro .

ÅSe um Atleta, intencionalmente, perde muito tempo 
arrumando o  Judogi e faixa, ele receberá um shido.
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TEMPO DELUTA

HOMENSe MULHERES:4 (QUATRO)MINUTOS
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PONTUAÇÃOTÉCNICA

ÅDentro do tempo normal (4 minutos), uma luta somente pode
ser vencida por meio de uma ou várias pontuações técnicas
(um Waza-ariou Ippon).

ÅUma penalidade ou penalidades não decidirão o vencedor, 
exceto  por hansokumake (direto ou cumulativo ).

ÅUma penalidade nunca é uma pontuação técnica.

ÅAgora existem 3 (três) shidos; sendo o terceiro shido
considerado hansoku-make.
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Golden score

ÅQuandoambososatletas não tiverem pontuação técnica ou quando as  
pontuações técnicas sãoiguais ao fim do tempo normal de luta, a luta  
deve continuar em GoldenScorenão importando o(s) Shido(s)dados.

ÅQualquer pontuação(ções)e/ou shido(s)existentes durante o tempo  
normal de luta serão levadospara o GoldenScoree ficarão no placar.

ÅOGoldenScorepode somente ser vencido por uma pontuação técnica  
(waza-ari ou ippon) ou hansoku-make (direto ou por acúmulo de  
shido).

ÅUmapenalidade nuncaé uma pontuação técnica.
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Avaliação de pontuação em Nage-waza

ÅExistirá agorasomente Ippon eWaza-ari.

ÅIppon serádado quando oAtleta jogar seuoponente de costas, aplicando uma técnica ou
contra-atacandouma técnica de ataque de seuoponente, com considerável habilidade com  
máxima eficiência (*).
Å(*) òikioió= impulso com ambasforça e velocidade.
Åòhazumió= habilidade com ímpeto, intensidade ou rítmo.

ÅCritérios para Ippon:

1. Velocidade;

2. Força;

3. Sobre ascostas;

4. Controle com habilidade até o término da projeção.

ÅòRolandoópode ser considerado Ippon somente senãoexistir parada durante a queda.
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Diferença do rolamento faz com que a
avaliaçãoda pontuaçãoseja Ippon quando
Ukerola pelascostas.
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Avaliação da pontuação

ÅWaza-ariserádado quandoosquatro critérios para o Ippon não  
estiverem totalmente presentes.

ÅOvalor deWaza-ariinclui aquelesdadospara Yukono passado.

ÅDoisWaza-arisãoequivalentes a um Ippon(waza-ari-awasete-  
ippon) e a luta seráfinalizada.

ÅòRolandoó poder§ ser considerado Waza-ari se houver uma 
parada durante a queda. 
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Diferença no rolamento faz com que a
avaliação da pontuação seja Waza-ari
quando Uke rola pelo seu lado ou nos
quadris.
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WAZA-ARI
ÅA avaliação de Waza-ariinclui as dadas para Yuko e Waza-arino 

passado.
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WAZA-ARI

ÅCair sobre ambos os

cotovelos ou dois braços é

considerado válido e deve ser

avaliado como Waza-ari.

ÅCair sobre um cotovelo,

sentado ou sobre o joelho,

com imediata continuação

sobre as costas, será

considerado Waza-ari.

ÅCair sobre um cotovelo e uma

mão será considerado válido

e deve ser avaliado como

Waza-ari.
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NìO £ WAZA-ARI
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Regras FIJ2018-2020

Ponte

ÅTodas as situações de 
queda  voluntária em
posiçãode Ponte,  serão 
avaliadas comoIppon .

Defesa de cabeça

ÅO uso voluntário da 
cabeça para  defesa no 
sentido de impedir a  
queda / escapar de 
uma pontuação  será 
avaliado como
Hansoku-make.
Neste caso  Uke cairá 
sobre o seu estômago 
ou de frente ou de 
joelhos.



Defesa Involuntária de Cabeça: não penali zar Tori & Uke

ÅAtenção especial serádadapara asseguintessituaçõesonde Tori  
tentar projetar seuadversário durante tachi-waza:

ÅSeoi-otoshi (drop seoi-nage).

ÅSode-tsurikomi-goshicom pegadanasduasmangas.

ÅKoshi-gurumacom ambasaspegadasna gola.

ÅEstes são exemplos e situações que podem ocorrer com outras técnicas.
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Defesa Involuntária de Cabeça: não penali zar Tori & Uke

Exemplo1:

Seoi-otoshi (drop seoi-nage)
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Defesa Involuntária de Cabeça: não penali zar Tori & Uke

Exemplo2:

Sode-tsurikomi-goshicom  

pegada nas duasmangas
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Defesa Involuntária de Cabeça: não penalidade para Tori & Uke

Exemplo 3:

Koshi-guruma com 

ambas  as pegadas na 

gola
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CONTRA-ATAQUE

ÅNo caso de Kaeshi-waza (tori ), o atleta que estiver
aplicando o contra -ataque, NÃO PODERÁusar o impacto
da queda no tatami .

ÅSeuma pontuação pode ser marcada, ela deve ser pontuada.

ÅSeosdois atletas caemjuntos semclaro controle de algum
deles,  nenhuma pontuação deve ser marcada.

ÅQualquer açãoapósa queda seráconsideradacomo açãode
Ne-waza.
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IMOBILIZAÇÕES(Osaekomi-waza):

ÅWaza-ari: 10segundos

ÅIppon: 20 segundos
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IMOBILIZAÇÕES(osaekomi):

ÅAposiçãoòuraóé válida agora.
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IMOBILIZAÇÕES(Osae-komi -waza):

ÅEstetipo de Osae-komi NÃOé válido.
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SHIDO
SHIME-WAZA: PROIBIDO

- Shime-waza ou Kansetsu-waza com o

alongamento excessivoda perna é probido.

- Será dada especial atenção às seguintes

situações: quando tori , ao aplicar SHIME-

WAZA, alonga excessivamente e estica a

perna do uke.

-MATE! imediatamente e Shido deve ser

anunciado.
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Shime-waza - Proibido

ÅShime-waza n«o ® permitido com a sua faixa ou a faixa do 

oponente ou com a parte de baixo do wagi ou usando somente 

os dedos.

ÅEssa ação é punida com shido.
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AÇÕES VÁLIDAS - NÃO É SHIDO

ÅÉ possível pegar na perna somente quando os dois atletas estejam 

claramente em ne-waza e a a«o em  tachi-waza j§ esteja terminada . Tori

está em  posição de Tachi-waza e pode aplicar Kansetsu-waza ou Shime-

waza porque Uke está em posição de Ne-waza.
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Continuidade em Ne-waza

ÅSe Ne-waza começar dentro da área válida e sair da 

área com ação de  continuidade para os dois atletas 

será válido.
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IMOBILIZAÇÕES(Osae-komi -waza):

ÅOsae-komi continuará fora da área de combate caso a
imobilização (osae-komi) tenha começado dentro .

ÅCaso, durante o ne-wazafora, uke reverta e tenha
controle por meio de uma técnica de chão, isso deve ser
válido.
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AÇÕESVÁLIDAS:NÃOMATE,SHIME-WAZA
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