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ﬂﬁ FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

CURSO de FUNDAMENTOS TECNICOS

No proximo dia 20 DE MARCO de 2010, a Federacdo Paulista de
Judd estard iniciando o Curso de Fundamentos Técnicos (Go-Kyo, Katame-Waza,
Renraku e Kaeshi), destinado a todos os interessados, portadores de no minimo 3°
Kyu - faixa VERDE.

O curso sera realizado no CAT - Centro de Aperfeicoamento Técnico da F.P.J., sito & rua Airosa
Galvio, 45 — Agua Branca, na cidade de Sdo Paulo, nos dias Dias 20/21 27/28 de marco e
03 e 04 de abril.

DA INSCRICAO:

A inscricdo podera ser feita com o impresso proprio, mediante o
pagamento da taxa no valor de R$ 200,00 (duzentos reais), no dia 20 de margo de
2010, no local da realizacdo do curso das 13:00 as 13:45 horas, obedecendo a
seguinte programacao.

HORARIOS DO CURSO:
AOS SABADOS - : das 14 as 18 horas
AOS DOMINGOS: das 08 as 12 horas

Todos os participantes deverdo comparecer de judogui branco.
Todos os participantes receberdo a apostila do curso..

E, para os portadores do 1° Kyu — Faixa Marrom, ou Faixa Preta, 0
curso vale 10 pontos no item de cursos do regulamento do Exame de Graduacéo
para Faixa Preta da F.P.J..

Alojamento: O interessado devera fazer a sua reserva com pelo menos 3 (trés) dias
de antecedéncia na F.P.J., pelo telefone (11) 3672-5649.

Séo Paulo, 09 de marco de 2010.

Francisco de Carvalho Filho
Presidente
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