
 COORDENADORIA DE ESPORTE E LAZER 
CALENDÁRIO DOS JOGOS DE 2010 

 
54º Jogos Regionais - 1ª Fase: de 07 a 17 de julho: 
 

5ª Região Esportiva – Sertãozinho  
JUDÔ = Dia 07 e 08 (quarta e quinta)  
 
1ª Região Esportiva – Guarujá  
JUDÔ = Dia 9 e 10 (Sexta e sábado)   
 
3ª Região Esportiva – Lins  
JUDÔ = Dia 10 e 11 (sábado e domingo) 
 
7ª Região Esportiva – Assis  
JUDÔ = Dia 12 e 13 (segunda e terça)  

 
54º Jogos Regionais - 2ª Fase: de 21 a 31 de julho: 
 

4ª Região Esportiva - Americana  
JUDÔ = Dia 22 e 23 (quinta e sexta)  
 
6ª Região Esportiva – Ilha Solteira  

JUDÔ = Dia 22 e 23 (quinta e sexta)  
 
8ª Região Esportiva – Itú  
JUDÔ = Dia 24 e 25 (sábado e domingo)  
 
2ª Região Esportiva – Taubaté  

JUDÔ = Dia 26 e 27 (segunda e terça) 
 

PROGRAMA DOS JOGOS REGIONAIS 
 

1º DIA: 8 horas – Congresso Técnico 
9 horas - Competição por Equipes da 1ª e 2ª divisões 
15 h.- Apresentação - Nague no Kata da 1ª e 2ª divisões 
 
2º DIA: 9 horas – Competição Individual da 1ª e 2ª divisões 


