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"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE"

A 112 DELEGACIA REGIONAL DE JUDO DO LITORAL, juntamente
com a PREFEITURA MUNICIPAL DE PRAIA GRANDE, realizara no dia 29
de Agosto de 2010, no Ginasio “FALCAQ”, Av. Presidente Kennedy s/n°. Vila
Mirim — Praia Grande/SP, a “COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE
JUDO".

REGULAMENTO

1- Inscrigéo: Cada entidade podera inscrever quantos atletas quiser, sendo obrigatério que
o atleta esteja Federado na FPJ. Serd cobrada uma taxa de inscricdo de R$ 15,00 nado

importando se o atleta comparega ou ndo ao evento, devendo ser paga no dia do evento;

Obs. Nenhuma associacéo podera inscrever atleta que pertenca a outra associacao.

O atleta da Classe Juvenil podera inscrever-se na Classe Adulto, desde que venha
constando na inscricdo de sua agremiacdo. Neste caso sera cobrado o valor de duas
inscrigoes.

Solicitamos a confirmacdo de participacdo de sua entidade, no referido evento, através da
Ficha de Inscricdo da Entidade — anexo |, até dia 13 de Agosto de 2010, e as inscrigcbes dos
atletas deverdo ser enviadas atraves da ficha de inscricdo — anexo Il, até 25 de Agosto de 2010,
pelo e-mail: regionaljudolitoral@yahoo.com.br

2 - Classes: Sera disputado nas classes: Mirim, Infantil, Infanto-Juvenil, Pré-Juvenil, Juvenil e
Classe Adulta - Masculino e Feminino, conforme tabela de peso da FPJ de 2010.

3 - Pesagem: A pesagem sera realizada no dia do evento nas dependéncias do Ginasio,
seguindo a seguinte ordem: Mirim e Infantil das 08h00 as 08h30, Infanto-Juvenil e Pré-Juvenil das
08h30 as 09h00 e Juvenil das 09h30 as 10h00, Adulto das 10:00 as 10:30h. Obs: Os atletas das
Classes Mirim, Infantil, Infanto-Juvenil e Pré-Juvenil so terdo direito a uma Unica pesagem.

Para pesagem, devera ser apresentado comprovante de pagamento da taxa de
inscricao.

4 - Apuracao das Chaves: Os atletas seréo sorteados pelo sistema de computador para o
preenchimento das chaves. Sera adotado o sistema de Eliminatéria Simples, ndo havendo
repescagem.

5- Premiacao: seréo premiados os 4 primeiros colocados de cada categoria com medalhas
personalizadas e para as 05 primeiras equipes na Contagem Geral de Pontos (masculino e
feminino juntos) serdo premiadas com troféus personalizados.

6 - Contagem dos Pontos: Campedo 5 pontos
Vice-Campeéo 3 pontos
3°. Colocado 1 ponto
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7-Tempo das Lutas: Mirim, 2 minutos
Infantil, 2 minutos e 30 segundos.
Infanto e Pré Juvenil, 3 minutos
Juvenil, Adulto. 4 minutos

8 - Cronometragem: Sera tempo corrido, devendo haver interrupcdo do tempo apenas em
caso de atendimento médico, arrumar o Judogui, arrumar tatames e confabulacio dos Arbitros.

9 — Arbitragem e Oficiais de Mesa: Cada agremiacéo devera enviar junto a inscricéo o
nome de (01) um arbitro ndo competidor, ou (02) arbitros competidores, e 04 mesarios que fiquem
a disposicéo da organizacao durante todo o evento. A entidade que ndo atender este item devera
pagar o valor de R$ 50,00 (cingiienta reais), referente as custas com arbitragem.

Obs.: O arbitro ou oficial de mesa que se ausentarem ou abandonarem seus postos
no transcorrer do evento, suas associacdes serdo punidas, nao participando da
contagem geral de pontos.

10 - Atletas: Todos os atletas deverdo estar com kimono branco e com o logotipo da
associacao e calcando chinelo e apresentar a Carteira da FPJ de 2010.

11 - Atendimento Médico: A equipe médica ficara & disposicdo dos atletas, durante a
competicdo, apenas para pronto atendimento. A 112 Delegacia de Juddé do Litoral e nem a
Prefeitura de Praia grande ndo serdo responsaveis por eventuais acidentes que vierem a ocorrer
com os atletas durante o evento.

12 - A Comisséo Organizadora e soberana para resolucédo de qualquer problema surgido dentro
da Competigéo.

PROGRAMACAO

Data: 29/08/2010 — Domingo

Local: Ginasio “FALCAQ”, Av. Presidente Kennedy s/n°. Cruzamento com a Av. dos
Sindicatos, Vila Mirim — Praia Grande/SP

Desfile de Abertura: a partir das 9h00

Inicio da Competicdo: 9h30 Classes Mirim/Infantil (Masc e Fem).

AS ASSOCIACOES INTERESSADAS DEVERAO CONFIRMAR A
PARTICIPACAO ATE O DIA 13/08/2010.

ENTREGA DAS INSCRICOES - PRAZO FINAL 25/08/2010.
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Anexo |

FICHA DE INSCRICAO - ENTIDADE

Obs. O envio desta ficha de inscri¢céo € obrigatério, favor observar a
data limite parainscricao da entidade.

Favor enviar esta ficha de confirmacéao de participacdo devidamente
preenchida, com letra legivel até o dia - 13/ 08/ 2010 - a 112 Delegacia de
Jud6 do Litoral, R. Mococa n° 685, Boqueirdo/Praia Grande-SP, de 22 a 62
feira das 13:00 as 17:00h ou pelo e-mail: regionaljudolitoral@yahoo.com.br

Nome da Entidade:
Nome do Professor:

N°. do CREF:
Endereco:
CEP:
E-Mail: (importante)
Bairro: Cidade:

Telefones para Contato:

Previsdao de NUmero de atletas a serem inscritos:

Declaro que os atletas por nés inscritos foram devidamente examinados e
considerados em perfeitas condicdes de saude e os menores autorizados
pelos responsaveis para participarem deste Festival.

Assinatura do Responsavel

Nome Legivel
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"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE JUDQO"

ENTIDADE:

Obs.: Pedimos a gentileza, que a inscricao seja feita em ordem crescente pelas
classes infantil até a adulta e fichas separadas para Masculino e Feminino.

FICHA DE INSCRICAO
MASCULINO

NOME DO ATLETA (Legivel) CLASSE PESO

O N OM®NE

[
ol E S

=
N

=
w

[
Ea

=
o

=
o

=
~

=
o

[
©

)
©

Nome do Arbitro ndo Competidor:
Nome dos Arbitros Competidores:

Nome dos Oficiais de Mesa:

Professor Responsavel: N°. do CREF:

Tel. Para Contato:
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"COPA CIDADE DE PRAIA GRANDE DE JUDQO"

ENTIDADE:

Obs.: Pedimos a gentileza, que a inscricdo seja feita em ordem crescente pelas
classes infantil até a adulta e fichas separadas para Masculino e Feminino.

FICHA DE INSCRICAO
FEMININO

NOME DO ATLETA (Legivel) CLASSE PESO
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Nome do Arbitro ndo Competidor:

Nome dos Arbitros Competidores:

Nome dos Oficiais de Mesa:

Professor Responsavel: N°. do CREF:

Tel. Para Contato:
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"FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO”

A 112 Delegacia Regional de Judb do Litoral, juntamente com a Prefeitura Municipal
de Praia Grande, tem o prazer de convidalos para participar do “FESTIVAL
SUPERESCOLA DE JUDO”, que serarealizado dia 29 de Agosto de 2010, DOMINGO,
no Ginaso “Falcdo”, Av. Presidente Kennedy §/n°. Cruzamento com a Av. Dos Sindicatos,
VilaMirim — Praia Grande/SP.

O “FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO, tem como objetivo principa a
confraternizacdo entre todos os participantes, estimular a pratica do Judd e incentivar aqueles
gue estdo iniciando na modalidade, razéo pela qual ndo havera classificagdo entre os atletas.
Todos, indistintamente, receberdo medalhas alusivas ao evento logo apds sua participacéo. Os
grupos de luta serdo separados por classes e categorias de pesos.

Aproveitamos a oportunidade para enviar-1hes o regulamento do Festival. Solicitamos
a confirmacdo de participacdo de sua Instituicdo, no referido evento, através da Ficha
de Inscricdo de Entidade — anexo |, até dia 20 de Agosto de 2010, e as inscri¢des dos
alunos deveréo ser enviadas atraveés da ficha de inscricdo — anexo |, até 25 de Agosto de
2010, pelo e-mail: regionaljudolitoral @yahoo.com.br ou entregue na sede da Delegacia
Regiona de seg. a sex. das 13:00 as 17:00.

Contamos desde ja com a presenca de sua equipe para abrilhantar ainda mais nosso evento,
apresentamos nossas cordials saudagdes esportivas, subscrevemo-nos.

Atenciosamente.

JOAO CARLOSRIBEIRO MANSO JUNIOR
DELEGADO REGIONAL



FPJ FEDERACAO PAULISTA DE JUDO
= 112 Delegacia Regional do Litoral
@ Sede: R. Mococa, 685 =2
Boqueirdo/Praia Grande-SP {;h{j
= Tel. (0**13) 3302-9139 email: regionaljudolitoral@yahoo.com.br

"FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO”

Anexo |

FICHA DE INSCRICAO — INSTITUICAO

Obs. O envio desta ficha de inscricdo € obrigatério, favor observar a data
limite para inscricdo da ENTIDADE.

Favor enviar esta ficha de confirmacgao de participacao devidamente preenchida,
com letra legivel até o dia - 20/ 08/ 2010 - a 112 Delegacia de Judb do Litoral, Rua
Mococa, 685, Boqueirdo/Praia Grande-SP, de 22 a 62 feira das 13:00 as 17:00h ou
pelo e-mail: regionaljudolitoral@yahoo.com.br

Nome da Unidade Escolar:

Nome do Professor:

N°. do CREF:
Endereco:
CEP:
E-Mail: (importante)
Bairro: Cidade:

Telefones para Contato:

Previsao de NUmero de atletas a serem inscritos:

Declaro que os atletas por ndés inscritos foram devidamente examinados e
considerados em perfeitas condicdes de salde e os menores autorizados pelos
responsaveis para participarem deste Evento.

Assinatura do Responséavel

Nome Legivel
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"FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO”

REGULAMENTO

1. O “FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDQ’, sera realizado no dia 29 de Agosto de 2010,
DOMINGO, no Ginasio “Facao”, com inicio as 08h30.

2. N& haverd classificacdo entre os atletas, todos os participantes, indistintamente, seréo
premiados.

3. Em forma de “Festival”, os alunos serdo separados por classe e por peso e em grupos de 4
(quatro) atletas, onde todos fardo 2 (duas) lutas.

4. O Festival é destinado a Associacdes, Clubes, Escolas e todas as entidades que ensinem JUDO. O
Festival € aberto atodos os interessados, que dele queiram participar.

5. Ser&o aceitas inscricdes de judocas Masculinos e Femininos nas seguintes classes. Masculino e
Feminino: Mirim sub-9, Infantil sub-11, Infanto-Juvenil sub-13, Pré-Juvenil sub-15, Juvenil sub-
17 e Adulto.

6. A duracdo das lutas, para Masculino e Feminino, em cada uma das categorias e tera seu tempo
conforme abaixo discriminado: tempo corrido
Mirim sub 9 e Infantil sub 11........................ 1’30’ (um minuto e trinta segundos)
Infanto-Juvenil subl3:.........cccooeeiiinieiee e 200 (dois minutos)
Pré-Juvenil sub 15.............. 2'30” (dois minutos e trinta segundos)
JUVENil: SUD 17: i 300" (trés minutos)
Adulto:.....ccevevieee. 3,30” (trés minutos e trinta segundos)

7. Toda entidade devera enviar a planilha de inscricdo, devidamente preenchida, até o dia -
25/08/2010 - a 112 Delegacia de Judd do Litoral, Rua Mococa, 685, Boqueirdo/Praia Grande-SP,
de 22 a 6% feiradas 13:00 as 17:00h ou pelo e-mail: r egionaljudolitor al @yahoo.com.br

8. A pesagem dos participantes deverd ser feita na prépria entidade participante. Se houver
discrepancia de peso no dia do Festival, o participante ser& colocado no grupo correspondente ao
Seu peso.

9. Os participantes deverao apresentar-se de Judogui Branco, limpo e chinelo.
Sera cobrada uma taxa de inscricdo de R$15,00 ndo importando se o atleta comparega ou ndo ao
evento, devendo ser paga no dia do evento.
A ficha de inscricéo deve ser preenchida por completo com o Nome do atleta, classe e peso, de
acordo com atabela em anexo.

10. Os casos omissos a este regulamento seréo resolvidos pela comissao organizadora.
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"FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO”

INSTITUICAQ:

Obs.: Pedimos a gentileza, que ainscricéo sgjafeita em ordem crescente por ano classe (p.exMirim sub 9,
Infantil sub 11, Infanto-Juvenil sub 13 e etc.) e fichas separadas para Masculino e Feminino.

FICHA DE INSCRICAO
MASCULINO

NOME DO ATLETA (Legivel) Categoria

Peso
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Professor Responsavel: N°. do CREF:

Tel. Para Contato:
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"FESTIVAL SUPERESCOLA DE JUDO”

INSTITUICAQ:

Obs.: Pedimos a gentileza, que ainscricdo seja feita em ordem crescente por ano classe (p.ex. Mirim sub 9,
Infantil sub 11, Infanto-Juvenil sub 13 e etc.) e fichas separadas para Masculino e Feminino.

FICHA DE INSCRICAO
FEMININO

NOME DO ATLETA (Legivel) Categoria

Peso
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Professor Responsavel: N°. do CREF:

Tel. Para Contato:
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TABELA DE CLASSESE CATEGORIAS DE PESOS
MASCULINO
Classes | \irim [INFANTIL[INFANTO [ PRE | 5,y eni1 | ADULTO
JUVENIL | JUVENIL
Nascidos em | 2003/2002 | 2001/2000 | 1999/98 1997/96 1995/94 | 1993 e ant.
|dades 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17 eacima
Sub 9 Sub 11 Sub 13 Sub 15 Sub 17 Adulto
S.LIGEIRO até 23 até 28 até 28 até 36 aés1 até b5
LIGEIRO | +23a26 | +28a30 | +28a31 | +36a40 | +51a55 | +55a60
M.LEVE | +26a29 | +30a33 | +31a34 | +40a44 | +55a60 | +60a66
LEVE +29a32 | +33a36 | +34a38 | +44a48 | +60a66 | +66a73
M.MEDIO| +32a36 | +36a40 | +38a42 | +48a53 | +66a73 | +73a8l
MEDIO +36a40 | +40a45 | +42a47 | +53a58 | +73a81 | +81a90
M. PESADO| +40a45 | +45a50 | +47a52 | +58a64 | +81a90 | +90a100
PESADO +45a50 | +50a55 + 52 + de 64 +de 90 + de 100
S.PESADO| +deb0 +55a60
E. PESADO + de 60
FEMININO
INFANTO PRE
Classes MIRIM |JINFANTIL JUVENIL | JUVENIL JUVENIL | ADULTO
Nascidos em | 2002/2001 | 2000/99 1998/97 1996/95 1994/93 | 1992 e ant.
| dades 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17 eacima
Sub 9 Sub 11 Sub 13 Sub 15 Sub 17 Adulto
S.LIGEIRO| Até23 até 26 Até 28 até 36 até 40 aé 44
LIGEIRO | +23a26 | +26a28 | +28a31 | +36a40 | +40a44 | +44a48
M.LEVE | +26a29 | +28a30 | +31a34 | +40a44 | +44a48 | +48ab2
LEVE +29a32 | +30a33 | +34a38 | +44a48 | +48a52 | +52a57
M.MEDIO| +32a36 | +33a36 | +38a42 | +48a53 | +52a57 | +57a63
MEDIO +36a40 | +36a40 | +42a47 | +53a58 | +57a63 | +63a70
M. PESADO| +40a45 | +40a45 | +47a52 | +58a64 | +63a70 | +70a78
PESADO +45a50 | +45a50 + de 52 + de 64 +de 70 +de 78
S.PESADO| +de50 + de 50
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