XKANGUEIKO DE MOCOCA
20009
CONVITE
Srs. édletas.

A Diretoria da Associagdo Magters de Judd, vem mais uma vez convida-los
para participarem do nosso tradiciond KANGUEIKO, que sera redizado nas férias de
juho, conforme programacdo abaixo. Este evento tem como findidade principd
intengficar os treinamentos dos atletas, melhorando assim o nivel técnico e téico de
todos os participantes, uma vez que estardo participando varios professores e atletas da
regido, e também a confraternizacdo entre todos os participantes.

N&o fique de fora, participe!

COMEMORANDO ESTE ANO 10 ANOS DE EXISTENCIA !!!

PROGRAMACAO:
?? 21 DEJULHO ( TERCA-FEIRA ) A PARTIR DAS 18: 00 HORAS - CHEGADA AO LOCAL DO KANGUEIKO
?? 22DEJULHO (QUARTA-FEIRA ) INICIO DASATIVIDADES
?? 25DE JULHO(SABADO )AS 17:00 HRS. - ENCERRAMENTO

PROGRAMACAO DIARIA :

06:00 HORAS BOM DIA

06:30 HORAS TREINAMENTO DE JUDO ( PARTE TECNICA E TATICA PARA COMPETIGOES)
08:00 HORAS CAFE DA MANHA

10:00 HORAS TREINAMENTO DE CAMPO ( PREPARACAO FiSICA )

12:00 HORAS ALMOCO

16:00 HORAS TREINAMENTO — RANDORI ( LUTAS NAGUE WASA / NE WASA )

19:00 HORAS JANTAR

20:00 HORAS PALESTRAS, VIDEOS E RECREAGAO

22:30 HORAS BOA NOITE

TREINAMENTOSE COORDENACAO .
?? PROF. LUIS CESAR MERLI —ASS. MASTERS DE JUDO - MOCOCA
?? PROF. DANILO PIETRUCCI — CENTRO DE TREINAMENTO DE DIVINOLANDIA —DIVINOLANDIA/SP

?? PROFA. MARIA TERESA B. MERLI — PREPARACAO FiSICA E RECREAGAO — ASS. MASTERS — MOCOCA

PROFESSOR CONVIDADO PARA TREINAMENTOS DE NE WASA (TECNICASDE SOLO).
?? PROF. ALEXANDRE NIELSEN — FAIXA PRETA 2° GRAU DE JIU JITSU — GRACIE BARRA - RIO DE JANEIRO/RJ

O LOCAL - CASA DE FORMAC;AOADE SAO BENEDITO DASAREIAS ( DISTRITO DE MOCOCA ) 15 KM DE MOCOCA, LOCAL
COM AMPLO SALAO PARA DOJO ( ACADEMIA ) ALOJAMENTOS MASCULINO E FEMININO COM CAMAS, VARIOS
BANHEIROS, REFEITORIO CAMPO DE FUTEBOL E AMPLO PATIO, LOCAL SEGURO E TRANQUILO ONDE JA REALIZAMOS
VARIAS VEZES O NOSSO TRADICIONAL KANGUEIKO.

MATERIAL NECESSARIO PARA PARTICIPAR:
2KIMONOS/ TENIS E ROUPA ADEQUADA PARA CORRIDA E TRILHA / ROUPA DE CAMA E OBJETOS DE USO PESSOAL.

PODERAO PARTICIPAR:

JUDOCAS COM IDADE A PARTIR DOS 10 ANOS - MASCULINO E FEMINING;

OBS. - OS JUDOCAS COM IDADES ENTRE 07 E 12 ANOS PARTICIPARAO DE TREINAMENTOS ESPECIFICOS PARA A
CATEGORIA, SEPARADAMENTE DOS DEMAIS (13 ANOS ACIMA).

INSCRICOES:
ATEO DIA 15DE JULHO (QUARTA-FEIRA ) 50 VAGAS. i
PODERA SER REALIZADA NA RECEPCAO DA ACADEMIA PELO ALUNO OU RESPONSAVEL QUANDO MENOR, OU NO E-MAIL

acadademiamasters@ig.com.br , NO ATO DA INSCRICAO RETIRAR A FICHA DE INSCRICAO E REGULAMENTO.

TAXA DE PARTICI PACAO : R$ 150,00 EM 2 X DE R$ 75,00 — ( INCLUSO — 4 REFEICOES DIARIAS , TODA A ESTADIA E
TREINAMENTOS ) SEM DUVIDA O KANGUEIKO MAISBARATO DO BRASIL.




