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ENTIDADE OFICIAL – FUNDADA EM 17 DE ABRIL DE 1958 

 
TREINAMENTO VISANDO SELETIVA PAN-AMERICANO E MUNDIAL 

 
O Departamento Técnico da Federação Paulista de Judô, visando à preparação para seletiva das 
classes Juvenil e Júnior (masculino e feminino), irá promover TREINAMENTO VISANDO 
SELETIVA PAN-AMERICANO, nas dependências da Arena Olímpica no Ibirapuera. 
 
Para as classes Juvenil e Júnior (masculino e feminino), portadores acima da faixa Verde, sendo 
obrigatório sua carteira da FPJ 2008.  
Local: Arena Olímpica ( Ibirapuera)  Rua Pe.Manoel da Nobrega 1361  
Dias: 19 de janeiro a 31 de janeiro de 2009 
Treinamentos: períodos Manhã, Tarde e Noite 
 
Professores responsáveis: 
Hatiro Ogawa – Coordenador do Projeto Futuro e Coordenador do Treinamento. 
Jaime Bragança – Preparador Físico do Projeto Futuro. 
Fúlvio Miyata – Medalhista Campeonato Mundial 1997. 
Andréa Berti Rodrigues Guedes    - Ex Integrante da Seleção Brasileira - participante das Olímpiadas 
1992 e 1996 . 
Marcos Barbosa – Ex Integrante da Seleção Brasileira especialista em Ne Waza. 
Joji Kimura – Técnico da FPJ. 
Henrique Guimarães – Medalhista Olímpico. 
 
Em todos os treinos haverá acompanhamento de um Fisioterapeuta. 
 
Objetivos: Dar oportunidade aos atletas das classes Juvenil e Júnior (masculino e feminino), se 
prepararem melhor visando à seletiva nacional para o Campeonato Pan-Americano e Mundial. 
 
Inscrições: 
Os (as) atletas interessados neste treinamento deverão se inscrever no período do dia 10 a 17 de 
janeiro de 2009 até as 17:00 h. através do e-mail fpjudo@terra.com.br – ou celso-leite@uol.com.br – 
Vagas Limitadas. 
 
 Alojamentos: 
Alojamento do Ibirapuera a um custo por dia de R$ 7,00  e R$ 16,00 área de residentes por conta do 
atleta 
.     
Alimentação: 
Responsabilidade do atleta   
Importante: Todo o atleta deverá apresentar Atestado Médico, Autorização do pai ou 
responsável quando menor de 18 anos, sendo que os atletas maiores de 18 anos deverão 
apresentar a autorização assinada pelo próprio, Todos deverão apresentar a via original 
devidamente assinada no 1º. dia de treinamento. (modelos anexo). 
 
O departamento técnico da FPJ prestará primeiros socorros ao atleta se necessário. Não se 
responsabilizando pelo tratamento.   

 
 

Alessandro Puglia  
Diretor Técnico da FPJ 



 
 
 
 
 
Ao Departamento Técnico 
 
 
 
 
 

DECLARAÇÃO  
 
 
 
 
 
 
Eu___________________________________________, registrado na FPJ sob o 
nº................., declaro que vou participar do Treinamento Visando Seletiva Pan- 
Americano Juvenil e Junior  organizado pelo Departamento Técnico da FPJ nos 
dias 19 de janeiro a 31 de fevereiro de 2009, nas dependências da Arena Olimpica de 
Judo no Ibirapuera. 
Ciente das responsabilidades disciplinares e normas que rege o bom andamento deste 
treinamento dentro e fora do Dojô,acatarei as orientações e decisões da Comissão 
Técnica do Treinamento Visando Seletiva Pan-Americano e Mundial 
Juvenil e Junior. Sei que em caso de acidente durante o treinamento receberei os 
primeiros atendimentos, ficando sob a minha responsabilidade a locomoção e o 
tratamento. 
Declaro que me encontro em perfeitas condições físicas e mentais para participar deste 
evento. 
 
 
 
 
 __________________________________ 
                           Atleta 
 
 
 
 
Data______/______/_______ 
 
 
 
 
 
 
Obs: autorização para maiores de 18 anos 



 
 
 
 
 
Ao Departamento Técnico 
 
 
 
 
 

DECLARAÇÃO  
 
 
 
 
 
 
Eu___________________________________________, registrado na FPJ sob o 
nº................., declaro que vou participar do Treinamento Visando Seletiva Pan- 
Americano Juvenil e Junior  organizado pelo Departamento Técnico da FPJ nos 
dias 19 a 31 de janeiro de 2009, nas dependências da Arena Olimpica de Judo no 
Ibirapuera. 
Ciente das responsabilidades disciplinares e normas que rege o bom andamento deste 
treinamento dentro e fora do Dojô,acatarei as orientações e decisões da Comissão 
Técnica do Treinamento Visando Seletiva Pan-Americano e Mundial 
Juvenil e Junior. Sei que em caso de acidente durante o treinamento receberei os 
primeiros atendimentos, ficando sob a minha responsabilidade a locomoção e o 
tratamento. 
Declaro que me encontro em perfeitas condições físicas e mentais para participar deste 
evento. 
 
___________________________________ 
Pai – responsável pelo (a) atleta 
 
 
 __________________________________ 
                           Atleta 
 
 
 
 
Data______/______/_______ 
 
 
 
 
 
Obs: autorização para menores  de 18 anos 



NORMAS E CONDUTAS PARA O TREINAMENTO 
 

 
• PONTUALIDADE: estar no dojô dez minutos antes do horário determinado, 

deixar o dojô somente após o término do treino. 
 

• DISCIPLINA: Manter a conduta de JUDOKA. 
 
 

• RESPEITO : respeitar o próximo, respeitar o espaço físico 
• DISPOSIÇÃO:  estar sempre disposto a assimilar, melhorar, ajudar 

 
• EMPENHO:  empenhar sempre para alcançar o objetivo 

 
 

• COMPORTAMENTO: portar de acordo com ( a educação recebida pelos pais 
e pelo(s) professor(es) ) em todas as dependências. 
 

• FREQUÊNCIA: obrigatório a presença em todas as etapas do treino ( risco de 
ser desligado). 
 
 

• O Departamento Técnico e a Comissão Técnica do Treino, tomará devidas 
providências quando do não cumprimento dos itens acima, com: 
ADVERTÊNCIA E DESLIGAMENTO do treino, em caso extremo será 
conduzido ao Tribunal de Justiça Desportiva da Federação Paulista de Judô 

 
 
 

Departamento Técnico da FPJ. 


