FEDERACAQO PAULISTA DE JUDO

Rua Germaine Burchard, 451 - 3° Andar - sala 31 - Fone (011) 3862-0749 e FAX (011) 3673-0497

CNPJn°62.348.875/0001-36 - SAO PAULO - SP - CEP 05002-062
ENTIDADE OFICIAL —FUNDADA EM 17 DE ABRIL DE 1958

TREINAMENTO VISANDO SELETIVA PAN-AMERICANO E MUNDIAL

O Departamento Técnico da Federacdo Paulista de Judd, visando a preparacdo para seletiva das
classes Juvenil e Janior (masculino e feminino), ira promover TREINAMENTO VISANDO
SELETIVA PAN-AMERICANO, nas dependéncias da Arena Olimpica no | birapuera.

Para as classes Juvenil e Junior (masculino e feminino), portadores acima dafaixa Verde, sendo
obrigat6rio sua carteira da FPJ 2008.

Local: Arena Olimpica ( Ibirapuera) Rua Pe.Manoel da Nobrega 1361

Dias: 19 dejaneiro a 31 dejaneiro de 2009

Treinamentos: periodos Manhd, Tarde e Noite

Professoresresponsaveis:

Hatiro Ogawa — Coordenador do Projeto Futuro e Coordenador do Treinamento.

Jaime Braganca— Preparador Fisico do Projeto Futuro.

Fulvio Miyata— Medal hista Campeonato Mundial 1997.

Andréa Berti Rodrigues Guedes - Ex Integrante da Selecéo Brasileira - participante das Olimpiadas
1992 € 1996 .

Marcos Barbosa— Ex Integrante da Selecdo Brasileira especialista em Ne Waza.

Joji Kimura— Técnico da FPJ.

Henrique Guimar&es — Medal hista Olimpico.

Em todos os treinos havera acompanhamento de um Fisioterapeuta.

Objetivos: Dar oportunidade aos atletas das classes Juvenil e Janior (masculino e feminino), se
prepararem melhor visando a seletiva nacional para o Campeonato Pan-Americano e Mundial.

I nscricoes:

Os (as) atletas interessados neste treinamento deverdo se inscrever no periodo do dia10al7 de
janeiro de 2009 até as 17:00 h. através do e-mail fpjudo@terra.com.br — ou celso-leite@uol.com.br —
Vagas Limitadas.

Alojamentos:
Alojamento do Ibirapuera aum custo por diade R$ 7,00 e R$ 16,00 &rea de residentes por conta do
atleta

Alimentacao:

Responsabilidade do atleta

Importante: Todo o atleta devera apresentar Atestado M édico, Autorizacéo do pai ou
responsavel quando menor de 18 anos, sendo que os atletas maiores de 18 anos dever 8o
apresentar a autorizacao assinada pelo proprio, Todos dever ao apresentar a via original
devidamente assinada no 1°. dia de treinamento. (modelos anexo).

O departamento técnico da FPJ prestard primeiros socorros ao atleta se necessario. Ndo se

responsabilizando pelo tratamento.

Alessandro Puglia
Diretor Técnico da FPJ



Ao Departamento Técnico

DECLARACAO

Eu , registrado na FPJ sob o
0 , declaro que vou participar do Treinamento Visando Seletiva Pan-

Americano Juvenil e Junior organizado pelo Departamento Técnico da FPJ nos
dias 19 de janeiro a 31 de fevereiro de 2009, nas dependéncias da Arena Olimpica de
Judo no Ibirapuera.

Ciente das responsabilidades disciplinares e normas que rege o bom andamento deste
treinamento dentro e fora do Dojb,acatarei as orientagdes e decisdes da Comisséo
Técnica do Treinamento Visando Seletiva Pan-Americano e Mundial

Juvenil e Junior. Sei que em caso de acidente durante o treinamento receberei 0s
primeiros atendimentos, ficando sob a minha responsabilidade a locomogdo e o
tratamento.

Declaro que me encontro em perfeitas condigdes fisicas e mentais para participar deste
evento.

Atleta

Data / /

Obs: autorizacéo para maiores de 18 anos



Ao Departamento Técnico

DECLARACAO

Eu , registrado na FPJ sob o
0 , declaro que vou participar do Treinamento Visando Seletiva Pan-

Americano Juvenil e Junior organizado pelo Departamento Técnico da FPJ nos
dias 19 a 31 de janeiro de 2009, nas dependéncias da Arena Olimpica de Judo no
I birapuera.

Ciente das responsabilidades disciplinares e normas que rege o bom andamento deste
treinamento dentro e fora do Dojb,acatarei as orientagdes e decisdes da Comisséo
Técnica do Treinamento Visando Seletiva Pan-Americano e Mundial

Juvenil e Junior. Sei que em caso de acidente durante o treinamento receberei 0s
primeiros atendimentos, ficando sob a minha responsabilidade a locomogdo e o
tratamento.

Declaro que me encontro em perfeitas condigdes fisicas e mentais para participar deste
evento.

Pai — responsavel pelo (a) atleta

Atleta

Data / /

Obs: autorizacéo paramenores de 18 anos



NORMAS E CONDUTAS PARA O TREINAMENTO

PONTUAL IDADE: estar no dojo dez minutos antes do horario determinado,
deixar o dojé somente apds o término do treino.

DISCIPLINA: Manter acondutade JUDOKA.

RESPEITO : respeitar o proximo, respeitar o espaco fisico
DISPOSICAOQ: estar sempre disposto a assimilar, melhorar, ajudar

EMPENHO: empenhar sempre para alcancar o objetivo

COMPORTAMENTO: portar de acordo com ( a educagdo recebida pelos pais
e pelo(s) professor(es) ) em todas as dependéncias.

FREQUENCIA: obrigatdrio a presenca em todas as etapas do treino ( risco de
ser desligado).

O Departamento Técnico e a Comissdo Técnica do Treino, tomara devidas
providéncias quando do ndo cumprimento dos itens acima, com:
ADVERTENCIA E DESLIGAMENTO do treino, em caso extremo seréa
conduzido ao Tribunal de Justica Desportiva da Federacdo Paulista de Judd

Departamento Técnico da FPJ.



