FEDERACAO PAULISTA DE JUDO

7 Delegacia Regional da SUDOESTE
Rua Francisco de Carvalho Mello, n° 15 - Centro - Fone (11)3651-2143 /(11) 3682-0029/(11) 7466-2911
OSASCO - SP - CEP 06090-130

CT 005/08

CURSO DE FUNDAMENTOS TECNICOS

No préoximo dia 11 DE OUTUBRO de 2008, a 72 Delegacia Sudoeste da Federagao Paulista de Judé
estara iniciando o Curso de Fundamentos Técnicos (Go-Kyo, Katame-Waza, Renraku-henka-waza e
Kaeshi-waza), destinado a todos os interessados, portadores de no minimo 3° Kyu -faixa VERDE e
federados a Federacao Paulista de Judb.

O curso sera realizado no GINASIO MUNICIPAL AIRTON SENNA DA SILVA, localizado na Av.
Marginal s/n®, Vila Barth — na cidade de ITAPETININGA, nos dias 11/10—-18/10 e 19/10.

HORARIOS DO CURSO: das 08:00 as 12:00 e das 14:00 as 18:00.

CONFIRMACAO DE PARTICIPACAOQ: Solicitamos aos senhores professores enviarem a relagdo de
inscritos através e-mail setimadelegaciasudoeste@yahoo.com.br até 08 de outubro de 2.008.

INSCRICAO : A inscricdo podera ser feita com o impresso préprio, mediante o pagamento da taxa no
valor de R$ 170,00 (cento e setenta reais), no dia 11 de OUTUBRO de 2008, no local da realizacio do
curso das 07:00 as 07:45 horas.

Todos os participantes deverao apresentar a Carteira da FPJ de 2.008.

Todos que pagarem a taxa de R$ 170,00 e cumprirem até 20 horas/aulas receberdo o Certificado de
participagao deste curso.

Para os portadores do 1° Kyu — Faixa Marrom, ou Faixa Preta, o curso vale 10 pontos no item de
cursos do regulamento do Exame de Graduacao para Faixa Preta da F.P.J..

O Curso sera ministrado pelo professor responsavel RIOITI UCHIDA e professores KODANSHAS E
GRADUADOS da 72 Delegacia Regional Sudoeste.

ALOJAMENTO E REFEICAO: Solicitamos aos senhores professores comunicar junto com a
confirmacao de participagdo o niumero de pessoas para alojamento (masculino e feminino), bem como
o café da manha e almoco.

Obs: 0 almogo néo esta incluso na taxa de participagdo, mas devera ser comunicado 0 nimero de
pessoas interessadas para a preparagao no restaurante.

MAIORES INFORMAGOES:

CRISTINA AMORIM - Secretéaria Técnica da 72 Sudoeste — telefones: (11) 8202-1429 e (11)3662-4151.
NELSON S. KOH — Delegado Regional da 72 Sudoeste — telefones: (11) 7466-2911 ou 3608-0029.

NELSON SHIGUEKI KOH
Delegado Regional

Osasco, 30 de setembro de 2008.



